كەم ۱۲۰۲۱ 


ج 
8 
رد 


۰ ۰ 


سر 7 كو تک 


نوسین و تاماده کردن: 


1007 


سەرەتا ده‌مه‌وی سوباسی خودای گەورەو بالادمھست بکه‌م که توانیم کتنبه كەم ته‌واو بکهم دوای 
هه‌ول و ماندوبونیی زۆر بو ئەوەی بتوانم سودێک بگه‌یه‌نم ئەم کتیبه پشکه‌شه به گەنجانی 
ولاته کهم وه ثه‌زیزانم هیوام وایه بتوانم سودیّک بچوکتان پن بگه‌ینم هیوای سه‌رکه‌وتن بو هه‌موو 


لایه ک ده‌خوزازم. 


۹۹۰۰۰ 
رۆژى چوارشه‌ممه 


زەيتون إسماعيل ئیبراهیم 


زەيتون ئیسماعیل ئیبراهیم 


سهرهنا 


سهرهتا ده‌مه‌وی باسیکی کورتی خوم بکەم من که‌ستک بووم خه‌ون و ثامانجیی وام نه‌بوو له ژیان 
روژه کانم ھەر به‌شتی بیسوود به‌سه‌ر ده‌برد هه‌موو روژتکم ھەر دووباره و دووباره بوو هیچ شتێێ نوی 
نه‌بوو له ژیانم وه زور رقیشم له کتیب خوتندنه‌وه بوو به‌لام دوای ته‌وه‌ی که پشوو ده‌ستی 
پیکرد به‌هوی نه‌خوشی کورونا کاتی کەرەنتین ثه‌وکات له په‌یمان بووم لەم پشووه هه‌ستم به بونی 
خۆم کرد وای کرد که خەون و امانج و پلان دابنیم لەم پشووه وبستم هاورئیه ک بدوزمه‌وه تا هه‌ميشه 
لام بێت دوزیمه‌وه بوم به‌هاوریی کتیب سهرهتا ده‌ستم کرد به خوتندنه‌وه‌ی کتیب وام کرد هه‌موو 
خولیایه کم بچیته سەر خوتندنه‌وه تا وام لێهات تاشقی کتیب بووم ئەو رقه‌ی کتیب نه‌ما له ناخم 
کتیب بوو به‌به‌شتک له ژیانی روژانهم تا وام لێهات خه‌ونی ته‌وهم هه‌بوو كتيبيك بنوسم به‌ناوی خوم 
وه تیستاش ده‌ستم کرد به نوسینی کتیبه‌که‌م تا بتوانم سودێك بگه‌یه‌نم به خوتنه‌ران له‌ژتر 
ناونیشانی "سهرکه‌وتنی تو " بونه ئەم ناوەم هەلبژارد چونکه زقرتك له گه‌نجه‌کانمان هیچ امانج و 
خەون و پلانیان نییه له ژیاندا زفر بن هیواو بن ئومێد بوونه هه‌تا به‌خوشمه‌وه وابوم بوبه من به‌تق 
دەڵێم هه‌سته خۆت بدوزه‌وه تواناکانت به‌هاکانت بدوزه‌وه گرینگی تۆ بی هوده نه‌هاتیته دوونیا به‌تایبه‌ق 
لەم وه‌زحه‌ی ئێستادا وه ئەمەش چه‌ند وشه‌یه‌ی سودبه‌خشی تندایه هانی گه‌نجه‌کان ده‌دا تاکو بتوانی 
خه‌ون و تامانجی ههب له‌ژیان » ژیان به‌بونی ئامانج جوانه به‌هیوای سود بینین و سه‌رکه‌وتن بو هه‌موو 
لایک. 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


باوه‌ریه‌خوبوون 


یه کهم خالی سەرکەوتن باوه‌ریه‌خوبونه سه‌ره‌تای ده‌ستپیکردنی هه‌رکارتک پیودسته باوه‌رت به‌وه هه‌ین 
که تۆ ده‌توانی تهم کاره بکه‌ی تاساییه با شکست بټنی له کاره‌که دوای ھەر شکستیک هه‌لسانه‌وه 
هه‌یه دووباره دەست پیکردنه‌وه هه‌یه گرنگ نه‌وه‌یه تۆ وازنه‌هینی, تۆ کولنه‌ده‌ی. ته‌نها له‌به‌رثه‌وه‌ی 
شکستت هینا وازده‌هینی ان بۆچى؟ نا زور هه‌له‌ی دەب هێزی باوه‌ربه‌خوبون له ناخت ههب هه‌رگیز 
کولنه‌ده‌ی چونکه ثه‌وه خه‌ونی تۆيە› ئامانجى توبه» سەرکەوتنی تویه ...به‌یی تۆ ده‌توانی ثه‌وه بکه‌ی 
ههو ثه‌وه بده له ژباندا سه‌رکه‌وتوو بیت گه‌رچی بناغه‌ی سه‌رکه‌وتنه‌کان تێپەرىنى ناخوشی و 


سه‌ختیه به‌لام له هه‌مووی گرنگتر متمانه به‌خوبووونه. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


خۆتبە 


هه‌ميشه ببه بەخۆت مەبە به ئەوان ئەوەبكە که ناخى خۆت دهیه‌وی نەک ئەوەی خه‌لی 


دهیه‌وی). 


زەيتون ثیسماعیل تیبراهیم 


هه‌ڵە 


ئێمەی مرۆف هه‌رگیز ناتوانین ب¿ که‌موکوری بین مه‌حانه کەسیک ههب هیچ کەموکوری نەئ. 
تەنانەت ئادەم و حه‌واش هەلەیان کردیه که ئەوان یەکەمین مرۆف بوون لەسەر زه‌وی چۆن تۆ لهو 
باوەرەدایت که ب که‌موکوری بیت. 
هه‌له کان به‌شیکن له تاقیکردنه‌وه » به‌شیکن له ثه‌زمون و فٹریوون تەنانەت له‌وانه‌به هه‌له‌یه‌ ی 
ته‌واوی ژبانت و بیرکردنه‌وهوت بگورنت هه‌له کان بۆ ثه‌وه‌دروست بوون تا رئنیشانده‌رمان بێت به لام 
وامه که هه‌له کان بتروخینن و خوّت زیندانی بکه‌ی له هه‌له کانته‌وه فتریه به‌لام سه‌رزه‌نشتی خۆت 


مه‌که له کوتاییدا تومروفیت. 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ہک 


بیگؤرہ 


ئەگەر دەتەوئ ژبانت بگۆرى ئەوا بيرکردنەوەت بگۆرە. 


له رنگه‌ی ببرکردنه‌وهکانمان چاره‌نوسمان ده گوری ئێمه به‌رهه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی خۆمانين. 


زەيتون ثیسماعیل تیبراهیم 


مه‌حال چییە؟ 

له راستى دا مه‌حال هیچ پیّناسەیەی نییه چونکه هه‌رخوی وشه‌یه‌ی ھیچەھیچ شتێك مه‌حال نيه 
ئەگەر تۆ ئێستا ده‌لی ثه‌وا ژینگه‌و کومه‌نگه وای کردوه که من نه‌توانم بیکەم مه‌حاله نا وانیه چونکه 
گەر تۆ بەپەرؤش بیت بو ثه‌و شته‌ی ده‌ته‌وی پیی بگه‌ی ئەوا هیچ شی کارت لی ناک و رتگر نییه بەس 


ئەوہ خۆتى مه‌حالت له میشکت چه‌قاندووه وشه‌ی مه‌حال ده‌رکه له میشکت. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


مرۆف بونەوەرنی سەیرہ 


مروفه‌کان تاسایی نین هیچ شتێك ناتوانێت جن مرۆف بگرتتەوہ مرۆفه کان توانایان هەیە له هه‌موو 
شتێك کاره‌بایان دروست کردوہء فرۆکه‌یان دروست کردوہ › سەیارەیان دروست کردوه جۆرەھا شی 
تریان دروست کردوه ئ ئەو بەھرەیەی پێداون بێگومان خودا خودا وای کردوہ تاقه‌یه‌ی وای ههب 
خوای گه‌وره مرۆف دروست کردوہ بو ئەوەی ئاسمان و زەوی ئاوەدان بکه‌نه‌وه. 
خودای گه‌وره خوی له قورتان ده‌فه‌رمونت: ئێمه مرقفمان له باشترین شیّوہ دروست کردوه له‌خوت 
كەم مه که‌ردوه تۆ بو ئەوہ دروست بویت تا به‌ره‌نگاری خوّت بیته‌وه بەرەنگاری هه‌موو سه‌ختی و 
ناخوشیه‌کان بیه‌وه به‌رهنگاری تاقیکردنه‌وه‌کانی خودا بیه‌وه که‌واته تۆ مروفیت دەب به‌رگه‌ی هه‌موو 
شتێك بگری له ژباندا. 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ˆ 


10 


ژبان 


ژبان په‌لکه‌زتردنه نیه, هه‌ندی جار ژبان هینده به‌قورسی روبه‌روت دہبیّتەوہ ده‌تخاته سەر ئەژنؤکانت, 
به‌لام تۆ دەب به‌رگه‌ی هه‌موو ازارو شکست و که‌وتنه‌کان بگری بو ثه‌وه‌ی بگه‌ی به‌وشته‌ی که 


.شایه‌نته سه‌رکه‌وتن ثه‌وه‌یه که تۆ روبه‌روی هه‌موو تازاره‌کان بیته‌وه لەپتناو ثه‌وه‌ی تۆ دهته‌وی 


گەر تو بارانت ده‌وی دەب به‌رگه‌ی هه‌وره بروسکه‌ش بگری سەرکەوتنیش وایه گه‌ر ده‌ته‌وی دەئ 
به‌رگه‌ی شکسته کانیش بگری. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


ہک 


11 


کات 


رۆبن شارما دەڵ: کات وەك ده‌نکوله‌ی لم له دەستمان دەروات » هەرگیز ناگەرێتەوە ئەوانەی کات به 


دانابی به کاردینن پاداشتەکەیان ژبانیکی ده‌وله‌مه‌ند و پر بەرهەم و رەزامەندە. 


زەيتون ثیسماعیل تیبراهیم 


12 


ئارامگرتن 


ئەگەر تۆ دهته‌وی بگەی به ئامانجەكەت ئەوا ثارامبگره, خه‌لك شکست ده‌هینن چونکه هه‌موو 


شتیکیان خێرا ده‌وی, ثارامناگرن ي که‌وایه توش تارامبگره چونکه سهرکه‌وتنه مه‌زنه‌کان کاتی پټودسته. 


شه‌ونخونی پیوسته که‌وایه پەلەت نهب له بەدەست هینانی رۆژێك دێت پې ده‌گه‌ی چونکه 


تارامتگرتووه. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


13 


تاموژگاری بلیونه‌رهکان 


لا به‌هه‌رزانی بژی لا 
مه‌به‌سق ئەودیه پاره مه‌ده به شت بئبه‌ها 


مارك کوبان 


" سه‌رکیشی ئه‌نجامبده " 


" هه‌تا زووه ببه به به‌روبه‌ری خوّت " 


بیل گه‌پتس 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ˆ 


14 


هیلای 


هیلای تو هیلاق 
ده‌زانم ژبان عەزابی داوی 
ده‌زانم دلت شکاوه 
ده‌زانم تازارت هه‌یه 
ده‌زانم سه‌ده‌ها خەم له ناخت هه‌یه 


ده‌زانم ماندویت له ژبان 


ثه‌وانه هه‌موی ده‌زانم بەلام تۆ بۆچى لره‌ی؟کاری تو چییه ؟ بۆ ثه‌وه هاتوی ده‌ست به‌رداری خه‌ون و 
امانجه که‌ت بى له‌به‌ر ئەوەی پێیان گوتی ناتوانی, به‌لام هه‌موو ثه‌و ثازارو خەمانەن تۆ پیده‌گه‌یه‌نن 
ئەو ئازارانەن به‌هبتزت ده‌که‌ن ده‌تگه‌یه‌نن به‌وه‌ی دهته‌وی چرۆک كەسە سهرکه‌وتوه‌کان ثه‌وهیه که 
رابردونه‌ ی به ثازاربان هه‌بوه تا گه‌یشتون به امانجه‌کانیان ثه‌وان‌ن هه‌نگاوی گه‌وره به‌تو دێنن بيرت 


شکار عبداللّه 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


15 


سەرکەوتن 


سەرکەوتن گەیشتن نیه سه‌رکه‌وتن گه‌شته 
که‌یشتن له‌گه‌ل گەشت جیایه 
سهرکه‌وتن دلیی ارامه 
سهرکه‌وتن کولنه‌دانه 
لەسەر ثه‌وشته‌ی که دهته‌وی 
لەسەر ثه‌و شته‌ی هه‌ولی بو ده‌ده‌ی 
نه‌وه سه‌رکه‌وتنه تو کات گه‌یشتی نه‌وه‌ستی 
گه‌یشتن بوتو کوتایی نییه 
سهرکه‌وتن نوقته توقته‌یه به‌لام کوتایی نییه 
نوفته یه ك دټته پیش پی ده گه‌یت 
به‌لام خه‌ونیی گه‌وره‌ترت بو دروست دەئ 
ثه گه‌ر دروست نه‌ین ثه‌وه سه‌رکه‌وتن نبیه 


چاك بزانه ئەوہ سه‌رکه‌وتن نبیه 


شکار عبدالله 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ہہ 


16 


ده‌زانی تۆ بۆچى نیگه‌رانی؟ 


چونکه تۆ به‌دوای شتیکه‌وه‌ی که‌هیتو نییه وه شتیکت ئيھمال کردووه که هیتوبه..! 

چونکه گرینگی به كه‌سانيك ده‌ده‌ی که تونان لا گرننگ نییه, چونکه به‌دوای که‌سانتکه‌وه‌ی که سودی 
بۆت نیه, چونکه کاتت بو که‌سانيك ته‌رخانکردووه که‌چی ئەوان کاتیان نییه بۆت تۆ هیشتاش ثاماده‌ی 
نرخ و به‌های خۆت له‌ده‌ست بده‌ی بو ثه‌وه‌ی ثه‌وان توبان به‌دل بێت. 

تەنانەت تاماده‌ی ده‌ست به‌رداری سه‌رجهم خه‌ونه کانت بیت ته‌نها بو ته‌وه‌ی توبان به‌دل بێت, تا کەی 
ده‌وروبه‌رمان به گرنگ بزانین له‌خومان کات ثه‌وه نه‌هاتوه ئاورێك له‌خومان بده‌ینه‌وه .كات ثه‌وه 
نه‌هاتوه به‌دوای خه‌ونه کانمان برژین له‌مه‌ودوا خه‌ونه کانمان به گرنگ بزانین له قسەو قسه‌لزی خه‌لی 
با رازی دلی خومان بخه‌ینه پیش رازی کردنی دلی خه‌لکیه‌وه با نیگه‌رانی که‌سانیک نه‌بین که باکیان به 


ئێمه نییه ثایا کاتی ثه‌وه نه‌هاتوه ثاورنك له‌خومان بده‌ینه‌وه با تا تثره بەس بێت. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


17 


خودا 


برت نه‌چی تۆ خودایەکت هەیه له خۆشى و ناخوشی لەگەلتە هەرکاتليك بته‌وی قسەی له‌گه‌ل بکه‌ی 

گوێت بو ده‌گری جا خوشیه که‌ی له‌وه‌یه خودا چیرڑکی ژبانت هه‌موو دەزاێ کەچی ھەر گوێشت بو 

دەگرئ بۆبه هه‌ركاتيك ناخۆشى هاته رێت ئەوہ ب ھیوا مه‌به چونکه دلنیابه ئەوہ حیکمە‌تیی تڼدایه 
خودا خوی باشتر ده‌زانن چی بۆت باشه. 

خودا دڵخۆشت دەكا به‌لام لەوانەیە که‌ستك بکاته دڵخۆشیت يان شتێك بونه نائومندمه‌به هه‌رگیز 


مه‌وه‌سته له دوعاکردن خودا وەلامت ده‌داته‌وه له کاتیکدا که خوشت باوەرت پێ نه‌ی به‌ن خودا. 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ہک 


18 


بەرسە!!! 


لەخۆت بپرسه من کیم ؟ 
لەخۆت ببرسه بزانه بؤچی لتره‌ی ؟ 
لەخۆت ببرسه ئامانجت چییە له ژبان ؟ 
لەخۆت بېرسە لهچ شتیکا بەھرەت ههیه ؟ 


لەخۆت ببرسه بۆچى ده‌ژی دڵت چی ده‌وی ؟ 


ببرت فراوان بکه تا وەلام ئەم پرسیارانه بدەیتەوہ خۆت بدۆزەوە تا وەلام ئەوانەت ده‌ست نەکوئ 
نازانی چیت پێویسته له ژبان تامانجت چییه بۆچى لێرەی یەکەمین پرسیار گرنگه بزانی تۆ کئی؟ خۆت 


بدؤزەوہ گرنگترین ئەو پرسیارانەی که تۆ پێویسته وەڵامەکانى بزانی. 


زەيتون نیسماعیل ئیبراهیم 


ہک 


19 


شکست ئەوہ نيه که تۆ جارێك که‌وق ئیتر بلق تەواو من ناتوانم ثه‌نجای بدەم نا ئەوہ نیه. 
شکست ئەوەیە گه‌ر تؤ جارتك که‌وق نه‌وا تۆ ده‌جار هه‌سته‌وه به‌هیزتی زیاتر و فێریونێک زیاتر 
بەیەکەم هه‌نگاو سەرکەوتوو نای دەکەوی ء دەشکتی › ب ھیوادہبی ء ئازار دەچٹڑی بەلام كەسى 


سەرکەوتوو دوای هه‌موو ثه‌وانه هبّزتی زباتر دروست دہویئ له‌ناخی به ئەزمونێێ زیاتر ده‌ستپلبکه‌وهو 
ده‌ستیپبکه. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


20 


م ى 


یەکەمجار خۆتت خۆشبوئ چونکه خۆت ئەو که‌سه‌ی هه‌موو ژبانت لەگەئ ىی دەبەيەسەر .خۆتت 
خۆشبوێت و له کاته ناخووشه کان پشت له‌خوّت مەکە چاوەرٹی یارمەتی لە4دەسی كەس مه که خۆت 
بجه‌نگه روبەروی کێشه کان ببەوہ » روبه‌روی شکسته‌کان به‌وه ء پیوسته خۆت خۆشبوئ رێز 


لەخۆت بگره پیش ئەوەی هیچ کەسیک ترت خۆشبوئ. 


زەيتون ئیسماعیل تیبراهیم 


ہک 


21 


وازبێنِهِ 


وازیێنه له وتنی وشه‌ی من ناتوانم 
وازیتنه له سە‌رزەنشتکردنی خۆت 
وازبێنه له بەکارهینانی وشه نیگه‌تیقه‌کان 
وازبێنه لەوەی خۆت بەکەم بزانی 
وازیێنه له رابردوو 
وازیێنه له هه‌موو ئەو شتانەی نارەحەتت دەکەن 
وازیێنه لهو که‌سانه‌ی زبانی هه‌یه بۆت 


وازیټنه لهو که‌سانه‌ی دایم وشه‌ی نیگەتیف به کاردینن 


وازیێنه ء وازبێنه ء وازبێنه ...به‌سه ئیتر برۆ به‌دوای ناخى خۆت بکەوہ وازیتنه له خه‌مخواردن 
ئەوەندەی بەديار خەم داده‌نیشی برۆ به دوای ئامانجەكەت ئەوا سه‌رکه‌وتوو دہبی وازیێنه له هه‌موو 


ئەوانە. 
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خه‌ون 


په‌ندیی سويدى هەیه دەڵئ: خودا کری داوەته هەموو چۆلەكەيەك بەلام فرئٹی نه‌داوه‌ته 
هیلانه کانیان. 
ده‌ی توش وایت خودا خه‌ون و ثامانجی خستوته میشکت به‌لام نەك ثه‌وه‌ی که به‌بی هه‌وئدان 


خه‌ونه که خۆی بئته‌دی پیوستت به هه‌ول و ماندوویونه بو ته‌وه‌ی خودا کاره كەت اسان بکا. 
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ژبان فټری کردووم که پیوانه‌ی سەرکەوتن بهو مه‌کانه‌تانه ناکری که که‌ستك پتی گەیشتووہ له ژیان 


به‌لکو بهو به‌ریه‌ستانه‌یه پیوانه ده‌کری که به‌سه‌ریان زال بووه لەکاتی هه‌ولدان بو سه‌رکه‌وتن. 


۱ بوکه‌ر واشنتون " 
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ھیوا 


جوانترین شت له مروفدا بونی هه‌بی هیوا بونه بەژیان توی مرۆف بۆ ئەوہ دروست نه‌بووی تا یئ هيوا 
بیت. تا بێهێز پیء تا خۆت له‌ده‌ست بده‌ی نا تو بو ثه‌وه نه‌یووی به‌لکو تڑی مرۆف دەب به‌هێز بی 
دەب هیوات ههب به‌هه‌ر شتيك له ژبان چونکه ین هیوا بونت ناتگه‌به‌ز: به‌هیچ كوئ جگه له 
تازاردانی ناخی خۆت ده‌ی که‌وایه تو بۆچى خۆت نیگه‌ران ده‌که‌ی خۆت تازار ده‌ده‌ی خوّت لەباوەش 


بگره بلین شانازبت کی دەکەم خومی ازیز تا ئێرەت هیناوه. 
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بەخۆت بلی 


بەخۆت بلی هەموو شته‌کانی خۆم خوشده‌وی باشیم ء میهره‌بانیم › دلتەنگیم ءدلسؤزیمء ھەر شتیی 

خۆت بلی و بیکە بزانه چ دلخوشت دہ کا ئەنجای بده هەمیشه با هۆكارێك ههب بو دلخؤشیت توی 

مرۆف دلتەنگی ء شکاوی › تازاردراوی ء بەلام دوای ئەو هه‌موو شته هۆكارێك هه‌یه يان که‌ستك يان 
شتێک که دڵخۆشت ده‌کا هیچ شکستێك و هیچ خه‌ميك تا كۆتابى نییه دلنیابه رۆژێك دێت 
تیده‌گه‌ی ثه‌و شکسته‌ی تو حیکمه‌یی تیدابووه ده‌ی که‌وایه ئێستا به‌خوت بلی خوشمده‌ونی. 
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هی توق 7 تک ۳ ب دەڵێم 
تۆ زور بەھێزى 


تۆ ده‌گه‌ی به ئامانجەكەت 
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ژبان کورته 


بەفیرؤی مەدہ بەخەمباریوون » گەشبین به › بەئومێدبه » دلخوشبه ء ثازادبه ء ھەرچيەك دهته‌وی 
ببه کاری چاکەت خۆشبوئ باشبه خوشه‌ویستی ببه‌خشه چونکه یمه بو هەمیشه لټره نابین چی له 
ناخت دایه ثه‌نجای بده گوئ به ئەولاولا مه‌ده خۆت چیت بی باشه بیکە خۆت مەگۆرە لەبەرئەوان 
باش و میهره‌بان به خودا لەبیری ناکا دلنیابه چیت بەخشی ئەوہ دێتەوە رنت ژبان ته‌وه ناهییی دانیشی 
دانه به دانه‌ی خه‌مه کانت بژمێری خۆت تازار بدەی ژبان کورته ده‌ی تاکو هه‌ی به‌خوشی ببەسەر 
خوّت نیگه‌ران مه‌که خه‌ون و ئامانجت هه به‌دوای دا برق دلنیابه تلیدا سه‌رکه‌وتوو ده‌ی ده‌گه‌ی 
به لوتکه‌ی سهرکه‌وتن. 


سهرکه‌وتن وه‌ك مادده‌ی بێهۆشكەر وایه » یه کجار به‌ده‌ستت هینا ثاره‌زوی به‌ده‌ستهینانی زباتر 
ده که‌ی. 
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ده‌ست پټبکه 


دەست بکه بهو تامانجه‌ی له میشکت دایه برق به دوای چاوه‌ری چی ده که‌ی بۆچى ده‌ست ین 
ناکەی؟ بەھانەت چییه؟ چاوەرئی ئەوہ ده‌که‌ی که‌ستك دەستن بگرێت بق ثه‌وه‌ی بگه‌ی به 
خه‌ونه کهت چاوه‌رنی هیچ شتێك له که‌س مه که ئەوہ خۆت ده‌توانی ژبانت بگوری ء ده‌توای بگه‌ی به 
خه‌ونه که‌ت » ده‌توانی سه‌رکه‌وتوو بیت » ده‌توانی ثه‌نجای بده‌ی ئەگەر ده‌ته‌وی سه‌رکه‌وتوو بیت 


چیتر کات به‌فیرو مه‌ده دەست پټبکه. 
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تۆ بەنرخى 
تۆ تازای 
تۆ بوێرى 
تۆ گرنگیت 
تۆ ئاقلى 
تۆ باشى 
تۆ جوانی 
تۆ سەرکەوتووی 
تۆ دل باق 
تۆ ئەژى 
تۆ به‌رده‌وامیه 
توبه‌هیزی 
تق ده‌توانیت 


به‌لی نو تو ده‌لیم 


زەيتون ثیسماعیل ثیبراهیم 


ہہ 


30 


هەمیشه با زه‌رده‌خه‌نه لەسەر لێوانت بێت بەرامبەر به خه‌لکی رق و کینه له دڵت ده‌رکه رووخۆش 


به پێغەمبەر(د.خ) دەفەرموێت روخوشیت بەرامبەر براکەت چاکه‌یه. 
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دلنیايه 


دلنیابه وەختليك ده‌شکییت » جگه لەخۆت کەسیتر بنیادن نانێتەوە › وه‌ختیکیش شکست ده‌خوی 

جگه له یراده و متمانه بهخوبونت ناتوانیت سه‌رکه‌وتنت ئ ببەخشێت » هێزی وه‌ستان جارێى تر 

جگه له‌خوت که‌سیتر نیه‌ق بۆتۆ › له چاوانی ثه‌وانی تر بۆ نرخ و به‌های خوّت وێل مه‌به ء بەلکو له 
ویژدانتدا به دوای بگه‌ری » هه‌روه‌ختييك ویژدانت تارامبوو » شكۆت بالا دەبێت ...وه‌ختیکیش خۆت 


خۆتت ناسى » وق ئەوانی تر ده‌رباره‌ی تۆ زیانت 3 ناگه‌یه‌نن..! 


د .محمود موعه‌زه‌ی 
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به‌رده‌وامبه 


به‌رده‌وامبه له هه‌ولدان مه‌وه‌سته تا ئێرەت هیناوه به‌ته‌مای بگه‌رنیته‌وه؟ به‌رده‌وامبه له کۆشش کردن 
تا ده‌گه‌ی به لوتکه به‌رده‌وامبه له ثه‌نجامدانی ئامانجه‌که‌ت نائومید مه‌به له‌وه‌ی که‌ستك پتی وق 
ناتوانی ته‌نها وازمه‌هینه اساییه با شکست بێنی ء تاساییه با بکه‌ویناساییه با بلێن ناتوانی » ئاساییه با 
قسه‌بکه‌ن ته‌نها ئەوەی ثاسابی نییه تۆ کول بده‌ی ههرگیز کولمه‌ده به‌ردوای دەتگەيەنێت به 
تامانجه که‌ت. 


تۆ ناتوانی بەدڵى هه‌مووان بیت هه‌مووان له‌خوت رازی بکه‌یت بوبه به‌دوای ناخی خوّت بکه‌وه 


خۆتت قبول بێت. 
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بەڵێن بەخۆت بده 


بەهێز بمینی که هیچ شت نه‌توانن ئازارى میشکت بدات بەڵێن بده تۆ دەتوانی بگەی به خەونەكەت 
بەڵێن بده كەس نەتواێ¡ ئامانج و خەونەکەت له میشکت دەركا ئەوانەی پیت دەڵێن ناتوانی ئەوا 
خوبان ئاستى ئەودیان نییه بگەن بەتۆ بۆىه ده‌یانه‌وی ئامانجكەت له میشکت دەريكەن بۆىه تۆ 


بەریەچیان بده‌وه بلی ده‌توانم به‌لین تۆ دەتوانی چونکه بەڵێنت بەخۆت داوہ. 
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ھی تۆ دەلیم نازانم تۆ کی کات ئەم نوسینه دەخوتِنیتەوہ .وہ نازانم چی له‌ناخت هەیهء نازانم 
من هیچ له‌وانه نازانم بەلام با شتیکت 2 ہلیم هه‌لسته قه‌لهم و وەرەقەيەك بټنه برۆ شوئنیی چول 
ته‌نها ببریکەوە قەڵەم و وەرەقەت هێنا ؟ لەسەر ئ4م وەرەقەیەی بەردەمت هه‌رچى له‌ناخته بینوسه 
به‌نوسین ده‌توانی بگه‌ی به‌وه‌ی ده‌ته‌وی به‌شوتنیی هه‌لواسه هه‌موو رۆژ بیبینی هه‌رچی امانجیکت 
هه‌یه بینوسه با بچوکرین شتیش بێت تامانجه كەت ھەر بینوسه چونکه تا لەشق بچوک ده‌ست ێئ 
نه که‌ی ناگه‌ی به گه‌وره‌ترن ثامانج. 

تۆ ئێستا هه‌موو شتێكت نوسى لەسەر ئه‌م وەرەقەی بەردەمت که‌واته چاوه‌رق ج دەکەی ھەر 

ئەمرۆ دەست پیبکه به ئەنجامدانی دەست پیبکه دلنیات ده که‌مه‌وه سه‌رده که‌وی ثه‌مرقت لەدەست 


مه‌ده ده‌ستت ین کرد من خودی خۆم به‌نوسین ده‌ستم پیکرد دلنیام سودی ده‌بیّت بۆتۆش. 
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بەوھیوایەم 


بهو ھیوایەم تێبگەی هه‌موو شکستتك مانای لاوازی نییه 
به‌وهیوایهم تتِبگەی هه‌موو هه‌له‌یه‌ك مانای ئەوہ نییه مرژفتی که‌مته‌رخه‌ی 
به‌وهیوایهم رابردوو وەك وانه‌یه‌ك و ته‌زمونيك سەیر بکه‌ی 
به‌وهیوایه‌م ژبان لەخۆت تالوزنه که‌ی 
به‌وهیوایهم خۆت له‌ده‌ست نه‌ده‌ی 
بهو هیوایه‌م بگه‌ی به ئامانجەكەت 


بهو هیوایهم دەست بکه‌ی به ئەوەی ناخت دهیه‌وی 
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دەر فەت 


ئەو ده‌رفه‌ته له دەست مەدہ که دټته پێشت بو ثه‌وه‌ی ده‌ست پتبکەی ئەوہ تاکه هه‌لی تونه تاکە 
امانجی تیه شتی که‌مت پئ¿ بچوك نهب ثه‌و هەلانەن دەبێتە ده‌ستپیی ڑیانی تو تاوه‌کو بیقوزیته‌وه بۆ 


شی گەورەترو سە که‌وتنی مه‌زنتر. 
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بجه‌نگه 


۰ ۰ 


بچه‌نگه له پێناو خه‌ونه کت و امانجه‌ کت چونکه ثه‌وه ثاواتی توبه دە به‌ره‌نگاری هه‌موو ئە4و 
ازارو شکست و ناخو‌شیانه بیته‌وه له پتناوی دا تا پٹی ده‌گه‌ی رێگای سه‌خت ده‌بری به‌لام که پٹی 
گه‌یشق نازانی چه‌نده دلخوش دەب به‌لن بجه‌نگه وازنه‌هینی چاوت له‌سه‌ر امانجه که‌ت بێت. 


زەیتون تیسماعیل تیبراهیم 


هونه‌ری دڵخۆش بوون رازی بیت به‌وه‌ی هه‌ته رازی بی به هه‌موو ازارء ناخۆشى شکست 


هه‌موو ثه‌و شته به‌نرخانه‌ی پێت به‌خشراوه به‌لی رازی به ... 
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فتربه 


که‌سه نه‌رننیه کان له ژبانت ده‌ریکه ئەو که‌سانه‌ی هه‌ميشه سه‌رزه‌نشتت ده‌کهن فتريه لێیان 


به‌دووریی ئەو که‌سانه‌ی که پشگیربت ناکه‌ن ده‌یانه‌وی شکست تو ببینن وازبان لێبێنه. 
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شکست یەکەم هه‌نگاوی سەرکەوتنه 
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هه‌ندی کات 


هه‌ندی کات پیوسته بکه‌وی بو ثه‌وه‌ی به‌هلزنی زباتر ده‌ستپنبکه‌به‌وه که‌وتن مانای لاوازی نبیه 
به‌لکو مانای کولنه‌دانه مانای به‌رده‌وامبونه له تامانجه که‌ت. 


هه‌ندی کات پیوسته دوور له هه‌موو شتيك بیت دور له‌ژاوه‌ژاوی دونیا سه‌رتك بده‌ی له ته‌نهایی. 


هه‌ندی کات پیویسته برؤی به‌ناو دونیای سروشت ده‌رونت تارام بکه‌یه‌وه تو مرۆق ناوه ناوه 


پیودستت به پشووه. 
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گەر مرۆف امانج نهب له ژبان وهك تامترنی له کارکه‌وتوو وایه 
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بوەستە له شکانی خۆت 


بوەستە له گرینگی دان به شتانێك گرینگ نین 
بوەستە له زۆر خه‌وتن 
بوه‌سته له به‌فبرقدانی ژبانت 
بوه‌سته له به‌فیرودانی کاتت 


دەست بکه به خه‌ون و ثامانجه کانت هه‌ولی بو بده گردنگترین شت ههولدانه پٹی ده‌گه‌ی دلنیابه. 
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هه‌رگیز كۆڵ مەدہ 
ده‌مه‌وی باسى نمونەی کەسێک بكەم... 


ئەویش لەزاری جاک ما خۆىەوە "ھەرگىز کول مەدە" یەكێكەلە هه‌ره بەناوبانگترین دروشمه کانی جاک 
ماو ئەم دروشمه‌ش ده‌نگدانه‌وه‌ی کؤلنەدانی خوبه‌ق وه راهاتنیه‌ق له‌هه‌موو ئەو ره‌تکردنه‌وانه‌ی که 
وه‌ریگرتووه له ژیانیدا ء و بەتایبەتی له بواری کاردا بەجۆرێک که داوای کاری له ۳۰ شوئنی جیاوازا 
کردووه بو وه‌رگیرانی وه‌ک پولیس و له 5 كەس يان > كەس وه‌رگیران ثه‌و تاکه كەس بوو که وەرنەگیرا 
جاک ما بووء هاته چین ۲ کس داوای کاربان پیشکه‌ش ۳0 وه کاتیک زنجیرہ رنستورانتی ننوده‌وله‌ق 


کرد و ۲۳ كەس وەرگیران ئەو تاکه كەس ودرنه گیرا جاک ما بوو. 


دووجار له تاقیکردنەوەی وەرگرتن له زانکو شکستی هیناوه .۱۰ جار داواکاری خوتندنی پیشکه‌شی 
زانکڑی هارفارد کردووه ھەر ۱۰ جار رهتکراوه‌ته‌وه ھەر بۆبەش جاک ما پنیوایه یه کیک له نهینیه‌کای 
سه‌رکه‌وتن لټراهاتنه له وه‌رنه‌گرتن و رهتکردنه‌وه › چیرۆک ژبانی جاک ما گواستنه‌وه‌یه ی راسته‌قینه‌یه 
له سفرهوه بەرەو لوتکه ئەو پیاوه‌ی له‌هیچ كوئ کاری پننه‌ده‌درا ئێستا یه که‌مین به‌رئوبه‌ری 
جیبه‌جنکاری چين و هه‌موو اسیایه که وئنه‌که‌ی له رووبه‌ری یه‌که‌ی گوقاری فؤریس ده‌رکه‌وت 
بێت› ئێستا چیروی ئەو پیاوه‌تان زانی چی لین فتربویت؟هه‌رگیز کول نه‌ده‌ی ثه‌و پیاوه ثه‌وه‌نده جاره 
شکستی هینا که‌چی هیشتا وازی نه‌هینا كۆڵى نهدا که به شکسته‌کان بروخ به‌لکو شکسته‌کان وای 
کرد به‌رزتر بێت و بەھتزتر بێت ده‌ی توش به‌یه‌ک شکست واز دێنى! نا دووباره ده‌ست پیبکه‌وه فتریه 
با شکسته‌کان نه‌تروخینن له‌جیاتی ئەوەی دانیشی به‌دیار شکسته‌کانت خەم بخوی برۆ دووباره 


هه‌ولبده‌وه سه‌رده که‌وی کول مەدہ. 
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سوباس گوزاربه 


قه‌دری ئەو شتانه بزانه که هه‌ته سوباس گوزاربه ئەوەی ههته وہ ئەوەشی لەدەستت داوه نرخی سات 
به ساتی ژیانت بزانه سویاسی هه‌موو شتێک بکه که ههیه له ژیانت وەلاھی جارتکیان چوم بو 
نه‌خوشخانه پیاوتکم بینی که له‌سه‌ر عاره‌بانه بوو ناله‌نای بوو لهبه‌ر تازاری قاچی ئه‌وکاته زانیم 
له‌شساغیم چ نیحمه‌تیی جوانه که خوا پتی به‌خشیوم زقر سوباس گوزارم ثه‌وه بزانه ناشوکر مه‌به 
بەوەی بلیی لوتم زله ء لټوم بچوکه › بالام کورته ...هتد 

قه‌دری ثه‌وه بگره که هه‌ته ژبان گه‌شتیّی کورته . 

ده‌ی که‌وایه تۆش تازادی» ەندروستیت باشه هیشتا له ڑیانی کات دره‌نگ نبیه دەست پټبکه به 


تامانجه که‌ت له‌به‌رچی ده‌ست ی ناکه‌ی به‌هاندت چیه؟ 


چاوەرتی چی ده که‌یت ته‌نها هه‌نگاوتک برژییشه‌وه هێزی متمانه خۆی دروست دهین. 
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پیوسته تیبگەین هه‌موو شتێک بەئ مەبەست رونادا تازاره‌کان › دڵ شکان › ناخوشی شکست... 
هه‌موو ثه‌وانه زباتریش که روبه‌رومان دەبێتەوە مەبەستێێ خوی تیدایه لەوانەی ئەو شته روینه‌دابا 


ثه‌وا تو توشی شی گه‌وره‌تر بوبایته‌وه بوبه هیچ کات مهن بؤچی من تێبگه لهو مه‌به‌سته ثه‌وه 


هه‌مووی تاکادارکردنه‌وه‌یه بو تهوه‌ی گورانکاری له‌خو ماندا بکه‌ین. 
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۲ ئامۆژگارى بێڵ گەيتس 


7 چواردەورت پر بکه لهو که‌سانه‌ی که کیبرکیت له‌گه‌ل دەکەن 
× متمانەت به‌وه هەئ که جیهان باشتر دهي 
> گەشبینی ده‌توانن تا دورت ببات 
> هه‌ميشه زۆر پرسیار بکه 
> بو ھەر ئیشێک دەتەوئ بکه‌یت زوو ده‌ست ێئ بکه 
> کاری هاوبەش لەگەل خەلکدا بکه 
7 له کاردا ئەوەندەی ئەموون پیّوبسته قوتابخانه پټودست نيه 

> ھەر زوو ببه سەر کاری خۆت 

> بو هەڵەکانت مەگری لێیانەوە فتریه 


> ھەم به دل و ھەم به ئەقلّیش کاریکه 
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× ژیان باشترین قوتابخانه‌یه نەک زانكۆ و كۆلێژ 
> له‌به‌رامبه‌ر گەمژەکان نه‌رمو نیان به 
7 ته‌له‌فزیون ژبانی راسته‌قینه نيه 
4 ژبان دادپه‌روه‌رانه نيه 
۷ ئامادەبە بو ریسک و خۆخستنه مە4ترسیەوہ 
7 ههرگیز له رێگای سەرکەوتن په‌له مه که 
> شانازی به‌خوته‌وه‌بکه 
۷7 هه‌موو کات سادهو ین فیزیه 
۷ شته‌کان ثه‌رننیانه وەریگرہ 
7 با حه‌زت به فێريوون بت 
۷ شکسته کانت قبوڵ بکەو به‌رده‌وامبه 


> سهرکه‌وتنه کانیشت لەگەل هه‌مووان بەش بکه 
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ئۆپرا وینفری 


ململانی چاره‌نوستی رەش 


له‌وانه‌یه زورتکمان ئەم افره‌ته بناسین ناویمان بیستی چیرۆق ئەم ئافرەتە لیرەوہ دەست پیده‌کات ٹؤبرا 
له کارهکه‌ی وه‌ک بێژەر ده‌رکرا لەبەرئەوہ به‌شیوه‌ی راسته‌وخق له کاتی په‌خشدا گربا کاتێک ئۆبرا له 
دایک بوو دای ته‌نها هه‌رزه‌کاری شونه‌کردوو بوو ئۆبرا به هه‌ژاربه‌ک گه‌وره بوو هه‌نیکجار له‌بری 
جلوبهرگ کیسی په‌تاته‌ی له‌به‌ر ده‌کرد لەبەر ئەو هوکاردش "تویرا" توشی چه‌ندین شیوازی گانته‌پیکردن 
و سوکایه‌تیه‌ک بوو بۆبه برباری دا رووبکاته گونده‌کان و هاورئیه‌ی لەگەل ئاژەڵەكان دروستکرد له‌بری 
مرۆف دایی رژژانه چه‌ندین سه‌عات به‌رده‌وام وهك باککەرەوەیەک کاری ده‌کرد زوینه‌ی جار تزبرای 
به‌ته‌نها له‌مال جێدەهێشت هه‌رچه‌نده ئۆبرا له خوتندن دا زور زیره‌ک بوو ء به‌لام ژیانی ماله‌که‌ی رۆژ 
له‌دوای رۆژ خراپتر ده‌بوو بەشێوەیەک کاتیک ته‌مه‌نی بوه ٩‏ سال لەلایەن زۆرێک له خزمه‌کان توشی 
ئازاردان بووه پاش چه‌ندین سال له چه‌رمه‌سه‌ری ئۆيرا له ماله‌که‌ی هه‌لهات له کاتیکدا تەمەن ته‌نها 
£ سال بوو دواتر لەئەنجای ده‌ستدرنژی کردنه سه‌ری ئۆيرا سک پر بوو به‌لام منداله که‌ی به‌مردووی ۱ 
له‌دایک بوو ئۆيرا پاش ئەو هه‌موو ناخوشیه که به‌سه‌ری هات برباری دا تەسلیم نەئ به‌لکو ژیانی 
بگۆرئ بو باشتر بوبه له‌هه‌موو کات زیاتر سه‌رنجی خسته سەر خوتندنه‌که‌ی توانی ئۆفەرى زانکو 
به‌ده‌ست بهینیت پاش ئەوەی له پیشبرکیی ره‌وانبتژی سهرکه‌وتوو بوو .پاشان توانی نازناوی شاجوانی 
ناوخویی به‌ده‌ست بھی ئینجا به‌شیوه‌ی نیو ده‌وام بوه پشکه‌شکاری رادیویی دواتر ثؤہرا بووه 
گه‌نجترین پیشکه‌شکاری هه‌والی که کار له ته‌له‌فزیونی ناوخونیدا بکات... 
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بەلام لەبەرئەوەی لەپەخشی راسته‌وخوی هەوالەکاندا چەند هه‌واڵێێ گاریگەرو ناخۆش وای لیکرد 
بگری بوبه گواستیانه‌وه بۆ بەرنامەی بەیانیان سەریاری ئەوەی ئەو گواستنه‌وه‌ی وەك پله 
نزمکردنەوەیەک وابوو به‌لام بوه هۆی کرانەوەی به‌ختی به‌جورتک روله‌که‌ی و کاریزمەکەی که 
له‌به‌رنامه‌ی بەیانیان دا بینی بووه هوّی دره‌وشانه‌وه‌و ناوبانگ ده‌رکردنی ئەمەش بووه هوی ثه‌وه‌ی ببێته 
یه کیک له‌باشتربق پیشکه‌شکاره‌کان له‌وکاته‌دا هه‌روه‌ها به‌رنامه که‌ی بۆ ماوه‌ی ۲۵ سال به‌رده‌وامبوو 
که‌سایه‌تیه ی بوخوی دروست کرد توانی کاریگه‌ری سیاسیشی ههب ئۆبرا بووه یه که‌م ژنه رەش پنیست 
له جیهاندا سامانهکه‌ی بکاته یەک ملیون دولار هه‌روه‌ها توانی ۱۸ خەلاتی جیهانی بباته‌وه وەك خه‌لاق 
ثیمی و توسکار وههه‌روه‌ها توانی خەلاتی نازادی سەرۆكايەتى بیاته‌وه که لەلایەن سهروکه‌وه 
ده‌به خشرتت به که‌سایه‌تیه زور گرینگه‌کان له ئێستادا ئۆبرا گوفارتی تایبەت به‌خوی ههیه له‌گه‌ل 
ئێسگەیەى ته‌له‌فزیونی و به‌رنامه‌یه‌ی تایبەت به‌ناوی ئۆيرا سه‌رباری هه‌موو نه‌مانه به‌شداری له 
به‌خشینی سامانه‌که‌ی کردووه بۆ چه‌ندین پرؤگرامی روشنبیری و فترکاری گه‌شتی ژیانی ئۆبرا ثه‌وه‌مان 


بی دەڵێت که رنگای سه‌رکه‌وتن هه‌موو کات اسان نیه. 
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له‌چه‌ند وتەیەکیدا ئۆبرا دەڵێت 


ئەو کارانه بکه کەوا هه‌ست دەکەی پیت ناکری شکست بهینه پاشن هەولبدەرەوہ ...! 
ئەو که‌سانه‌ی هه‌رگیز نه که‌وتون هه‌رگیز نه گه‌یشتون به‌هیلی کوتایی. 
لهو بروایه دام ئەوەی روده‌دات له‌ژبانماندا هوکارنی هه‌یه هه‌موو نه‌زمونیک هه‌رچیه ی 


بێت په‌یامیک و کتنبیکه بو ثیمه پیوسته تاماده بین بۆ خونندنه‌وه . 


وەئێستاش چیرژی ثهم ئافرەتەت زانی لهچیه‌وه بوو به‌چی بوبه پیت دەڵێم تفش به‌یه که‌م شکست 
وازمه‌هینه شکسته‌کان ثه‌زمونت ین دەدەن و فترت دەکەن ده‌تگه‌یه‌نن به‌وه‌ی دهته‌وی ثه‌گه‌ر له ژبان 
هیچ هه‌له‌یه‌ کت نه کرد هیچ کتشه‌ت نه‌بوو ثه‌وا بزانه رىگاكەت هه‌له‌یه بوبه هه‌رگیز كۆڵ مه‌ده 


دووباره‌و دووباره ده‌ست پێبکكەرەوە. 


زەيتون تیسماعیل تیبراهیم 


ہک 


52 


کات بەفیرؤ مەدہ به ببرکردنەوہ له دوتی » ساڵێک پیش ئێستا › مانگێک› هەفتەیەک 
چونکه هیچى ناگۆڕئ ته‌نها ببرکردنه‌ومت تێكدە‌دا ئازارت ده‌دا واز بینه بابروا ناگەڕێتەوە. 
گرنگ ئێستاته ئێستات گه‌شاوه بکەیت هێزی ئێستات به‌کاربینه ئەوەی ڕۆشت بلی خوات لەگەل 


وانه‌یه‌ی جیهیت ئەوہ گرنگه ته‌مام. 
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وه له کوتاییدا سوباس تا ئێره لەگەڵم بویت خوننه‌ری کتنبه 
خنجیلانەکەم بووىت هیوام وایه گەر گورانکاربه‌ی بچوکیش 
بێت له خۆتا کردبیّت. 


9 9. 


''رەیتون ئیسماعیل ثیبراھیم' 


زەیتون تیسماعیل ئیبراهیم 


